ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА

Рабочая программа по предмету «Физическая культура» составлена в соответствии с требованиями Федерального           государственного образовательного стандарта начального общего образования (Москва, 2009г.), Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина, на основе учебной программы «Комплексная программа физическая физического воспитания учащихся 1-11 классов (В.И. Лях, А.А. Зданевич.-М.: Просвещение, 2007) и является частью Федерального плана для образовательных учреждений Российской Федерации, а также в соответствие с документами:

1. Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от29.12.2012г. № 273  

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009г. года № 373 «Об утверждении и введении в действие Федеральных государственных образовательных стандартов начального, общего образования»;

3. САНПиН 2.4.2. №2821-10, зарегистрированных в Минюсте России 03.03.2011 года, регистрационный №19993;

4. Учебного плана МБОУ Куячинская СОШ 2015-2016 учебный год;

5. Концепции и программы для начальных классов «Школа России». Научный руководитель – А.А.  Плешаков

Программа разработана в целях конкретизации содержания образовательного стандарта с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей младших школьников.
Программа направлена на достижение планируемых результатов, реализацию программы формирования универсальных учебных действий.

Используемый УМК

	В.И.Лях
	Физическая 
Культура - учебник
	2011
	1-4

	«Просвещение»

	И. Э. Амерова
	Поурочные разработки в 2-х частях
	2009
	1 кл.
	«Учитель»


Обоснованием для использования системы учебников «Школа России» является компонент духовно-нравственного развития и воспитания младшего школьника в  соответствии требованиям ФГОС. Система учебного комплекса «Школа России» формирует личностные результаты освоения основной образовательной программы, посредством формирования личностных УУД; реализует систему базовых национальных ценностей и основные направления духовно-нравственного развития и воспитания школьников на ступени начального образования; эффективно интегрируется в систему урочной и внеурочной деятельности образовательного учреждения.

Основная цель программы: формирование здорового образа жизни, привлечение детей к систематическим занятиям спортом, укрепления здоровья и всестороннее физическое развитие.

Программа рассчитана на 96 ч. ( 3 ч. в неделю)

Достижение поставленной цели связывается с решением следующих задач: 

1. укрепить здоровье, улучшить осанку, профилактика плоскостопия, содействовать гармоническому, физическому развитию;

2. овладеть школой движений;

3. развить координационные и кондиционные способности;

4. формировать элементарные знания о личной гигиене;

5. выработать представления об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;

6. приобщить к самостоятельным занятиям физическими упражнениями;

7. воспитать дисциплинированность, доброжелательное отношение к товарищам, честность, отзывчивость.

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета

Принимая во внимание вышеперечисленные задачи образо​вания учащихся начальной школы в области физической культу​ры, основными принципами, идеями и подходами при форми​ровании данной программы были следующие: демократизация и гуманизация педагогического процесса, педагогика сотрудни​чества, деятельностный подход, интенсификация и оптимиза​ция, расширение межпредметных связей.

Принцип демократизации в педагогическом процессе вы​ражается в обеспечении всем и каждому ученику одинакового доступа к основам физической культуры, максимальном рас​крытии способностей детей, построении преподавания на ос​нове использования широких и гибких методов и средств обу​чения для развития детей с разным уровнем их двигательных и психических способностей, изменении сути педагогических отношений, переходе от подчинения к сотрудничеству.

Принцип гуманизации педагогического процесса заключа​ется в учёте индивидуальных способностей личности каждо​го ребёнка и педагога. Он строится в соответствии с личным опытом и уровнем достижений школьников, их интересами и склонностями. Учителя обязаны предоставлять детям разно​уровневый по сложности и субъективной трудности усвоения материал программы.

Осуществление принципов демократизации и гуманизации в педагогическом процессе возможно на основе педагогики со​трудничества — идеи совместной развивающей деятельности детей и взрослых, в процессе которой они связаны взаимопони​манием и проникновением в духовный мир друг друга, совмест​ным желанием анализа хода и результатов этой деятельности.

Деятельностный подход заключается в ориентировании ученика не только на усвоение готовых знаний и умений, но и на овладение способами физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, на развитие познавательных сил и творческого потенциала ребёнка. Это отход от вербальных методов и форм передачи готовой информации, пассивности учащихся на занятиях к активному усвоению знаний, умений и навыков, реализуемых в разнообразных видах физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности.

Интенсификация и оптимизация состоит в повышении целенаправленности обучения и усилении мотивации заня​тий физической культурой и спортом, применении активных и творческих методов и форм обучения (проблемные, исследо​вательские, сопряжённого развития кондиционных и коорди​национных способностей, акцентированного и всестороннего развития координационных способностей, методики програм​мно-алгоритмического типа, групповые и индивидуальные формы обучения, круговая тренировка и др.); в развитии навыков учебного труда; широком использовании компьютеров и других новых технических средств.

Задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннего раскрытия взаимосвязи и взаимообусловленно​сти изучаемых явлений и процессов в сфере физической куль​туры учитель реализует на основе расширения межпредмет​ных связей из области разных предметов: литературы, истории, математики, анатомии, физиологии, психологии.

В соответствии с требованиями к результатам освоения ос​новной образовательной программы начального общего об​разования Федерального государственного образовательного стандарта (Приказ Министерства образования и науки Рос​сийской Федерации от 6 октября 2009 г. №373) данная рабочая программа для 1—4 классов направлена на достижение учащи​мися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.

Ученик должен демонстрировать:
	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 30 метров с высокого старта, с.
	6.5
	7.0

	Силовые
	Прыжок в длину, м.
	130
	125

	К выносливости
	Бег 1000 м.
	Без учета времени

	К координации
	Челночный бег 3х10 м.,с.
	11.0
	11.5


Содержание программного материала состоит из шести разделов: 

1. основы знаний о физической культуре;

2. подвижные игры;

3. гимнастика с элементами акробатики;

4. легкоатлетические упражнения;

5. кроссовая подготовка;

6. подвижные игры с элементами баскетбола.

Программа предусматривает проведение традиционных уроков, уроков-зачетов, соревнований и праздников.

Курс обучения состоит из 99 учебных часов в год, 3 раза в неделю.
Личностные результаты
1) формирование чувства гордости за свою Родину, россий​ский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;

2) формирование уважительного отношения к культуре дру​гих народов;

3) развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обуча​ющего;

4) развитие этических чувств, доброжелательно и эмоцио​нально-нравственной отзывчивости, понимания и сопережива​ния чувствам других людей;

5) развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрос​лыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нор​мах, социальной справедливости и свободе;

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

8) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты
1) овладение способностью принимать и сохранять цели и за​дачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эф​фективные способы достижения результата;

3) определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совмест​ной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совмест​ной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

4) готовность конструктивно разрешать конфликты посред​ством учёта интересов сторон и сотрудничества;

5) овладение начальными сведениями о сущности и особен​ностях объектов, процессов и явлений действительности в со​ответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

6) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты
1) формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физи​ческого, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоци​ональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;

2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздо​ровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

3) формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагру​зок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

Содержание тем учебного курса для 1 класса при  (3-х разовых) занятиях в неделю

	№ 

п/п
	Вид программного материала
	Количество

в год

недель
	1

четверть
	2 

четверть
	3

четверть
	4

 четверть

	
	
	
	Количество недель в четверть

	
	Учебные недели
	33
	9
	7
	9
	8

	1.
	Базовая часть
	 (78)
	 (21)
	 (16)
	 (23)
	 (16)

	1.1.
	Подвижные игры
	 (18)
	 (11)
	 (4)
	 (4)
	 (5)

	1.2.
	Гимнастика с элементами акробатики
	 (18)
	------
	 (12)
	--------
	---------

	1.3.
	Лёгкоатлетические упражнения
	 (21)
	 (10)
	--------
	---------
	7 (11)

	1.4.
	Лыжная  подготовка
	(21)
	-------
	--------
	 (19)
	----------

	1.5.
	
	
	
	
	
	

	2.
	Вариативная часть
	 (21)
	 (6)
	 (5)
	 (4)
	 (8)

	2.1.
	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности.
	 (12)
	 (3)
	 (3)
	 (3)
	 (3)

	2.2.
	Подвижные игры
	 (5)
	 (1)
	--------
	-------
	 (4)

	2.3.
	Гимнастика с элементами акробатики
	 (3)
	--------
	 (2)
	--------
	-------

	2.4.
	Лёгкоатлетические упражнения
	 (3)
	 (2)
	--------
	-------
	1 (1)

	2.5.
	Лыжная  подготовка
	 (1)
	-------
	-------
	2 (1)
	------------

	
	Всего часов:
	 (99)
	 (26)
	 (21)
	 (27)
	 (25)




