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      Цель: создание условий для  формирования у подростков навыков здорового образа жизни и ответственного отношения к своему здоровью.
Задачи:

- мониторинг физического и психического развития учащихся;

- пропаганда концепции «всеобщего здоровья»;

- забота о сохранении и укреплении здоровья;

- воспитание активной, физически развитой личности;

Цели и задачи: 

· создание в подростковой среде ситуации, препятствующей злоупотреблению наркотиками;
· формирование здорового образа жизни в среде школьников  и негативного отношения к табакокурению, алкоголю, наркотикам;
· ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути, на здоровый образ жизни; 

· распространение информации о причинах, формах и последствиях злоупотреблении наркотических средств.
1. Организационно-массовые мероприятия
	ВИД  РАБОТЫ
	СОДЕРЖАНИЕ  РАБОТЫ
	            СРОКИ

ПОВЕДЕНИЯ
	ОТВЕТСТВЕННЫЙ

	1. Профилактическая работа с учащимися
	Оформление уголка в школе  « Я имею право…»

	сентябрь
	Лиханова Г.П.

	
	Организовать работу по вовлечению подростков «группы риска» в различные формы организованного досуга, особенно в каникулярное время.
	сентябрь, октябрь
	классные руководители

	
	Месячник ЗОЖ
	октябрь
	Лиханова Г.П., Попсуевич А..В.

	
	Профилактические  беседы с обучающимися  на тему «Наркотики. Закон. Ответственность» 


	ноябрь
	Лиханова Г.П.

	
	Проведение акций:  День борьбы с курением (19 ноября), Всемирный день борьбы со СПИДОМ, «Классный час: Наркотики. Закон. Ответственность»,
	в течении года
	Лиханова Г.П., классные руководители

	
	 «Плохие привычки - вредные сестрички» (классный час)
	декабрь
	классные руководители 

	
	 «Твоё здоровье» (анкетирование)


	февраль
	Лиханова Г.П.

	
	Проведение спортивных мероприятий в рамках месячника, посвященному Дню защитника Отечества.
	февраль
	Попсуевич А.В..

	
	 «Вредные привычки» (беседы, классные часы)
	ноябрь
	классные руководители 

	
	 «Умей сказать: «Нет!» (тренинг отказа)
	апрель
	Лиханова Г.П.

	
	Проведение Всероссийского Дня здоровья
	апрель
	Лиханова Г.П.

	
	 «Преимущества здорового образа жизни» (урок здоровья )
	май
	Классные руководители

	
	 «Мы против вредных привычек» ( конкурс детских рисунков)
	июнь
	Лиханова Г.П., классные руководители

	
	«Летний лагерь- территория здоровья» ( конкурс работы летнего пришкольного лагеря)
	июнь
	Лиханова Г.П.

	
	Обзор газеты «Тревога»
	в течение года
	Лиханова Г.П.

	2. Санитарно-просветительская работа с родителями
	 «Здоровый образ жизни ребёнка в семье» (Педагогический лекторий для родителей 1-8классы)

	в течении года
	классные руководители

	
	«Наркомания. Что о ней нужно знать?» (Педагогический лекторий для родителей учащихся 9-11 кл)
	в течении года  
	классные руководители 

	
	 «Поддержка ребенка семьей» (стенд с памятками родителей)
	 Февраль- март
	Лиханова Г.П.

	
	Профилактические мероприятия  в  неблагополучных семьях
	в течение года
	Лиханова Г.П., классные руководители.


	3. Тематическая работа с классными руководителя-

ми
	Использование профилактической программы «Все цвета кроме черного» 
	сентябрь
	Лиханова Г.П.
заседание МО кл. рук.

	
	 «Как повысить самооценку ребенка и почему это важно?»

(Рекомендации для педагогов)
	март
	Лиханова Г.П.

	
	Консультации  классным руководителям с целью профилактики наркозависимости, алкоголизма, табакокурения обучающихся
	в течение года
	Лиханова Г.П.



2. Заседания наркологического поста

	№ п/п
	Наименование
	сроки
	Ответственные

	Заседание №1
	1. О плане работы наркологического поста

2. Об обновлении материалов  школьного уголка по профилактике наркомании


	сентябрь
	Лиханова Г.П.

	Заседание №2
	1. Анализ работы классных руководителей по формированию ЗОЖ среди учащихся, о работе с родителями

2. О проведении анкетирования среди учащихся «Твоё здоровье»
	декабрь
	Лиханова Г.П.

	Заседание №3
	1. О результатах анкетирования уч-ся «Твоё здоровье»

2. О проведении Всероссийского Дня здоровья

3. О проведении тренинга по классам «Как сказать « НЕТ!»»
	март
	Лиханова Г.П.

	Заседание №4
	1. Информация по проведению Всероссийского  Дня здоровья
2. Об итогах работы наркологического поста за 2012-2013 учебный год.


	май
	Лиханова Г.П.


