Физическая культура 3 класс

Пояснительная записка

Рабочая программа по предмету «Физическая культура» составлена в соответствии с требованиями Федерального           государственного образовательного стандарта начального общего образования (Москва, 2009г.), Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина, на основе учебной программы «Комплексная программа физическая физического воспитания учащихся 1-11 классов (В.И. Лях, А.А. Зданевич.-М.: Просвещение, 2007) и является частью Федерального плана для образовательных учреждений Российской Федерации, а также в соответствие с документами:

1. Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от29.12.2012г. № 273  

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009г. года № 373 «Об утверждении и введении в действие Федеральных государственных образовательных стандартов начального, общего образования»;

3. САНПиН 2.4.2. №2821-10, зарегистрированных в Минюсте России 03.03.2011 года, регистрационный №19993;

4. Учебного плана МБОУ Куячинская сош 2015-2016 учебный год;

5. Концепции и программы для начальных классов «Школа России». Научный руководитель – А.А.  Плешаков

В программе В.И. Ляха, А.А. Зданевича программный материал делится на две части- базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент заменяется кроссовой.)Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя материал по подвижным играм на основе баскетбола.

Программа разработана в целях конкретизации содержания образовательного стандарта с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей младших школьников.
Программа направлена на достижение планируемых результатов, реализацию программы формирования универсальных учебных действий.
Программа рассчитана на 105 ч. ( 35 недель, 3 ч. в неделю)

Используемый УМК

	В.И.Лях
	Физическая 

Культура - учебник
	2011
	1-4


	«Просвещение»

	И. Э. Амерова
	Поурочные разработки в 2-х частях
	2009
	1 кл.
	«Учитель»


Обоснованием для использования системы учебников «Школа России» является компонент духовно-нравственного развития и воспитания младшего школьника в  соответствии требованиям ФГОС. Система учебного комплекса «Школа России» формирует личностные результаты освоения основной образовательной программы, посредством формирования личностных УУД; реализует систему базовых национальных ценностей и основные направления духовно-нравственного развития и воспитания школьников на ступени начального образования; эффективно интегрируется в систему урочной и внеурочной деятельности образовательного учреждения.

Основная цель программы: формирование здорового образа жизни, привлечение детей к систематическим занятиям спортом, укрепления здоровья и всестороннее физическое развитие.

Задачи физического воспитания учащихся 1-4 классов направлены:

- на укрепление здоровья учащихся, улучшение осанки, профилактику плоскостопия, содействие гармоническому развитию, выработку устойчивости, приспособленности организма к неблагоприятным условиям внешней среды;

- овладение школой движений;

- формирование знаний о личной гигиене, режиме дня. Влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособности и развитие двигательных способностей;

- выработку представлений об основных видах спорта;

- приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми;

- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к одноклассникам, умения взаимодействовать сними в процессе общения, занятий.

Планируемые результаты

Личностные результаты
1) формирование чувства гордости за свою Родину, россий​ский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;

2) формирование уважительного отношения к культуре дру​гих народов;

3) развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обуча​ющего;

4) развитие этических чувств, доброжелательно и эмоцио​нально-нравственной отзывчивости, понимания и сопережива​ния чувствам других людей;

5) развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрос​лыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нор​мах, социальной справедливости и свободе;

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

8) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты
1) овладение способностью принимать и сохранять цели и за​дачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эф​фективные способы достижения результата;

3) определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совмест​ной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совмест​ной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

4) готовность конструктивно разрешать конфликты посред​ством учёта интересов сторон и сотрудничества;

5) овладение начальными сведениями о сущности и особен​ностях объектов, процессов и явлений действительности в со​ответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

6) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты
1) формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физи​ческого, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоци​ональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;

2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздо​ровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

3) формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагру​зок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

Распределение учебного времени на прохождение базовой части программного материала по физической культуре в 1-4 классах составлено в соответствие с программой. При этом вид программного материала «Лыжная подготовка»-14 часов в год – заменена  на изучение раздела «Подвижные игры»-2 часа, «Легкоатлетические упражнения» увеличена на 6 часов, «Гимнастика с элементами аэробики» -на 2часа.

Распределение учебного времени прохождения программного материала по физической культуре в 1-4 классах

	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов

	
	
	класс

	
	
	
	
	3
	

	1
	Базовая часть
	
	
	81
	

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Подвижные игры
	
	
	17
	

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	
	
	18
	

	1.4
	Легкоатлетические упражнения
	
	
	24
	

	1.5
	Кроссовая подготовка
	
	
	22
	

	2
	Вариативная часть
	
	
	21
	

	2.1
	Подвижные игры с элементами  волейбола, баскетбола
	
	
	21
	


Уровень подготовки обучающихся

В результате освоения содержания программного материала учебного предмета «Физическая культура» обучающиеся должны достигнуть предусмотренного образовательным минимумом уровня развития физической культуры.

Учащиеся должны знать:

- об истории и особенностях зарождения и развития физической культуры и спорта;

- о способах и особенностях движений, передвижений;

- о работе мышц, систем дыхания, кровообращения при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;

- о терминологии разучиваемых упражнений, их функциональном смысле и направленности воздействия на организм;

- об общих  и индивидуальных основах личной гигиены, правила использования закаливающих процедур, профилактике нарушений осанки;

-о причинах травматизма на занятиях физической культуры.

Учащиеся должны уметь:

- выполнять основные движения, перемещения, упражнения по разделам программного материала;

-выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, скорости;

- взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий физической культурой.

Содержание программного материала

Основы знаний о физической культуре, умения и навыки, приёмы закаливания, способы саморегуляции и самоконтроля

Естественные основы

1-2 классы. Здоровье и развитие человека. Строение тела человека и его положение в пространстве. Работа органов дыхания и сердечно – сосудистые системы. Роль слуха и зрения при движении и передвижениях человека.

1-4 классы. Основные формы движения, напряжение и расслабление мышц при выполнении упражнений. Выполнение основных движений с различной скоростью. Выявление работающих групп мышц. Изменение роста, веса и силы мышц.

Социально-психологические основы

1-2 классы. Влияние физических упражнений, закаливающих процедур, личной гигиены и режима дня для укрепления здоровья. Физические качества и их связь с физическим развитием. Комплексы упражнений на коррекцию осанки и развитию мышц. 

3-4 классы. Комплексы упражнений на развитие физических качеств  и правила их выполнения. Обучение движениям. Эмоции и их регулирование в процессе занятий физическими упражнениями. .Выполнение жизненно важных навыков различными способами и с изменением амплитуд.

Контроль за правильностью выполнения физических упражнений и тестирования физических качеств.

Приёмы закаливания. Способы саморегуляции и самоконтроля

1-2 классы. Воздушные ванны. Солнечные ванны. Измерение массы тела. Приёмы измерения пульса. Специальные дыхательные упражнения.

Водные процедуры. Овладение приёмами саморегуляции, связанные с умением расслаблять и напрягать мышцы. Контроль и регуляция движений.

Тестирование физических способностей.

Подвижные игры

1-4 классы. Названия и правила игр, инвентарь, оборудование, организация, правила поведения безопасность.

Гимнастика с элементами акробатики

1-4 классы. Названия снарядов и гимнастических элементов, правила безопасности во время занятий, признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки, значение напряжения и расслабления мышц.

Легкоатлетические упражнения

1-2 классы. Понятия: короткая дистанция, бег на скорость, бег на выносливость. Названия метательных снарядов, прыжкового инвентаря, упражнений в прыжках в длину и высоту. Техника безопасности на занятиях.

3-4 классы. Понятия: эстафета, темп, длительность бега, команды: «Старт», «Финиш». Влияние бега на здоровье, элементарные сведения о правилах соревнований в прыжках, беге и метаниях. Техника безопасности на уроках.

Учащиеся должны демонстрировать:

	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 30 м с высокого старта с опорой на руку, с
	6,5
	7,0

	Силовые
	Прыжок в длину с места, см
	130
	125

	
	Сгибание рук в висе лёжа, кол-во раз
	5
	4

	К выносливости
	Бег 1000 м
	Без учёта времени

	К координации
	Челночный бег 3х10 м, с
	11,0
	11,5


Аттестация учащихся планируется по четвертям с учётом результатов текущих оценок и результатов тестирования по каждому разделу программы.

